Tabnuibl KaTOPUITHOCTH TPOTYKTOB TUTAHMSI

Ba)kHO OTMETHTB, 4TO KOJIMHECTBO HYTPUEHTOB U KaJIOPUIHOCTB TIpoTykToB Ha 100 rpaMm Tabimiia 0ToOpakaeT B CHIPOM BHJIE 1 B ChEOOHBIX HaCTSIX
VHTPE/IMEHTOB, T.¢. 0e3 yueTa KoCTeH, ceMedek, KOXKypBI ¥ T.II. DTH JaHHbIE OUeHb BasKHBI IS TTOJCHETa YHEPTETUHECKOH LIEHHOCTH UL TTPY COCTABIICHAN
TIPOTPaMMBI TTHTAHMSL.

Kak nonp3oBarbcs Tabnurieli KaJopuitHOCTH POTYKTOB

Kaxnast Tabnuira oOnamaet nokasaressiMu kasiopuitHoctn 1 BXXY pasmansix rpymm npoaykros B 100 rpamMMax B CbIpoM BHJIE, T.€. JIO TIPUTOTOBIIEHNUS. FIMEHHO oT
9THX TIoKa3aTeneil ¥ Beca IPOIYKTOB HEOOXOIMMO OTTAITKHBATECS TTPH MTOCTPOCHAY palloHa JUTs Habopa MBIIEYHON MacChl, TIOUISPKaH S M TIOTEPH JIMIITHETO
Beca. UyThb HIbKe TPUBEIEHB! TAONHIIBT ¢ POAYKTAMK KaK ¢ HU3KOH KaOpHHHOCTBIO, TaK M C BBICOKOH.

Kpymst

OuyeHb YacTo IEPBBIM IPUEMOM ITHITH SBILIETCS Kallla, IPUTOTOBIIEHHAS M3 PA3HOTO BrJIa KPyIl. KpyIThl OTHOCAT K CIIOXKHBIM YITIEBO/IAM, KOTOPBIE SIBIISIOTCS
OTIIMYHBIM MCTOYHHUKOM SHEPTHH 1 TIOMOIIHUKOM B ITOCTPOCHHMH TAPMOHUYHOTO 1 30pOBOTO Tesia. OfHaKo 00MITEHOE MOTPEOICHHE MOXKET TIPUBECTH K
M30BITOYHOMY BeCy Tenla. BaykHO YUHTHIBATH KOJIMYECTBO BCEX HYTPHEHTOB MOTOMY KaK TOUHAS KAIOPHHHOCTE PaliOHa HANPSMYIO BIIASET Ha IOCTIKCHHES
TIOCTABJICHHOW LIEITH.

Yro0BI1 OMpeaACIINTE NTOTOBYTO KaJ'[OpHﬁHOCTB TOTOBEBIX MTPOAYKTOB TTOMOKET Ta6JTHI_Ia C CaMBIMH TTIOMTYISIPHBIMA KPYTTaMy U U3ACTUAMHN N3 MYKH.



Ipomyxrsy, 100 ¢ Benku,r  XKunpe,r  Yriesost, r xan
MaxkapoHHbIe U3/Ieus U3 MyKU TBEPbIX COPTOB B/C 11 1,3 70,5 338
MakapoHHBIE H3IeIHs B/C 10,4 1,1 69,7 337
Kpyta rpeuneBas aapua 12,6 33 57,1 308
T'peunesblii nponen 9,5 23 60,4 300
I'peuxa 3enenas ("Muctpais') 134 3 68 328
Puic Oenblif UTHOBAHHETIT 7 1 74 333
Puc jumHHO3epHBIH HenM(OBAHHBIH (KOPHTHEBbIH, OyphIit) 75 2 73 340
Puc kpacHslii HelwgoBaHHbI 7,5 3 68 330
Puc nukuit yepHbIii 14,7 1,1 68,7 357
TTmerno 11,5 3,3 66,5 342
Kpyma oscsHas 12,3 6,1 59,5 342
OBCSIHbIC XJIOMbS 12,3 6,2 61,8 352
ToNOKHO OBCSIHOE 12,5 6 64,9 363
Tleprnosast kpyna 9.3 1,1 66,9 315
SluneBas kpyna 10 1,3 65,4 313
Kpyna muicnyunas 11,5 1,3 67,9 329
Kykypy3a, 3¢pHO IIPOJIOBOJILCTBEHHOE 10,3 49 60 325
Kykypy3Has kpyna 83 1,2 71 328
Maunas kpyna 10,3 1 70,6 333



IIpoco 38 9,1 70 358

MoJ104HBIC TIPOYKTHI

Y MOJIOUHBIX NPOAYKTOB JIOBOJIIBHO BBICOKMH OEITKOBBII MOKa3aTellb, TAOIUIIA TO MPEKPACHO AeMOHCTpHpYeT. C MX TTOMOIIBIO MOKHO KaK HAOMPaTh MBIIICTHYO
Maccy, Tak ¥ TIOCTPOUTB OTIMIHOE pa3HooOpasHOe MEHIO Ha UETE. BoMbIIIoe KOMMIecTBO MPOTENHA BEICOKO LIECHATCS CPEN CTIOPTCMEHOB M JTFOZIEH, BETYIINX
3MOPOBLII 00pa3 KM3HM.

T gy e —

Tpomyxrel, 100 T Benku, © Kupet, 1 VinieBossl, T OHeprus, Kkax
Mornoxko koposbe Hexuptoe 0,5% 3 0,05 49 32
Monoko 1,5% sxupnoctu 3 1,5 48 45
Moroko 2,5% 2,9 2,5 4.8 54
Moroxko 3,2% 2,9 3,2 477 60
Causku 10% 2,7 10 44 119
Cnusku 20% 2,5 20 4 205
Teopor HexupHsIH 0,6% 18 0,1 33 85
Tsopor 1,8% 18 1,8 35 101
Tsopor 5% 16 5 3 121
Tsopor 9% 16 9 3 157

Tsopor 18% 14 18 3 225



Cwmerana 10% 2,7 10 39 119

Cwmerana 20% 2,5 20 34 206
Cwmerana 30% 23 30 3,1 293
Kebup HexxupHbIii 3 0,05 4 31
Kedup 1% 3 1 4 40
Kedup 2,5% 2,9 2,5 4 53
Kedup 3,2% 2,9 32 4 59
BpbIH3a U3 KOPOBLCIO MOJIOKA 221 19,2 0,4 262
Crip "AnbIreiickuit" 19,8 19,8 1,5 264
Crip "Tayna" 25 27 2 356
Coip "Tonnanacknit" 6pyckoBblid 26 26,8 - 352
Caip "Tomnanckuit" Kpyribiid 237 30,4 - 375
Ceip "JTamGep" 23,7 30,5 - 377
Crip "JTambGep" cimBOUHBIIT 23,7 32,5 - 395
Coip "Maacaam" 23,5 26 - 350
ChIp MOLIApeILIa U3 LENBHOIO MOJIOKA 222 223 22 300
Crip "Tlapmeszan” 378 273 34 415
Crlp "Poccuiickuit" 23,2 29,5 - 364
ChbIp PUKOTTA U3 LIEILHOIO MOJIOKA 11,3 13 3 174
Cymyrynu 20,5 22 04 286
Crip "Tumm3urep” 244 26 1.9 340
Crip "®era" 14,2 21,3 4 264
Crip "Dnam" 25 27,8 1,4 357
ChIp IUTaBNCHBIH 16,8 11,2 23,8 257
Crrp "Viola" 11 28 2 305
Horypr "Axrnsua" 3,8-4,5 29-3,5 14-15,8 97-107
Horypr rpeueckuii 57 3,26 3,542 66-100
Slitta

Slifria — oytH U3 HauboIee YHUBEPCATLHBIX U JOCTYITHBIX IIPOXyKTOB. OHH SIBISIOTCS YACTBIO 37I0POBOIO MUTAHUSI U 0COOEHHO BaXKHBI sTHTIA JUIs HAbopa
MBIIIIEYHOH Macchl. Bee 3HatoT, 4T0 0€3 10CTaTOYHOr0 KOJMYeCTBa OelTka, MBIIIIIB He Oy/IyT pacTy. Briiodast B cBOW paliioH OJIo/Ia U3 sTUIl, BBl CMOYKETE
3HAYUTEITHHO YBEITMYNTh MBIIIEYHYIO Maccy.



Ipomyxrst, 100 T Berxu, T KupsL T VIneBonsl, T DHepIT, KKall
Situo kyprHoe 12,7 10,9 0,7 157

Benox 11,1 - - 44

AKentok 16,2 31,2 1 354

Sliino nepenenHoe 11,9 13,1 0,6 168

Sito rycnHoe 13,9 13,3 1.4 185

Sliiuo yrunoe 13,3 14,5 0,1 185

Slitio crpaycuHoe 12,2 11,7 0,7 118

Menamx 12,7 11,5 0,7 157

SIMaHBIA Moporok 46 373 4,5 542

Meico, iTrnia

Paznoobpastble MACHbIE NPOLYKTbI U3 MACA JKUBOTHBIX H [ITHLIbI AB/ISIOTCS OCHOBHBIM UCTOUHUKOM O€JKa B paLoHe OObIYHbIX Jtozeil 1 TeM 6osiee CIOPTCMEHOB.

Beoigemator 6enoe MACO, KOTOPOEC CUMTACTCsL 6osee JUCTUYCCKUM, a TAK)KE KPacHOE.



TIpomyxrst, 100 T benku, © Knpet, 1 Viesompl, 1 OHeprus, Kxai
l'oBsiauna 1 kareropuu 18,6 16 - 218
T'osimna 2 xareropun 20 9.8 - 168
ToBsitHa, BBIpE3Ka 22,2 7,1 - 158
Tenaruna 1 xareropun 19,7 2 - 97
CBUHMHA )KUPHAs 11,7 49,3 - 491
CBHHKHA MSICHast 14,3 333 - 357
CBHHWHA, BBIPE3Ka 19,4 7,1 - 142
Bapanuna 1 kareropun 15,6 16,3 - 209
bapanuna 2 karcropuu 19,8 9,6 - 166
Komwma 20,2 7 - 187
SI3bIK TOBSHKMI 16 12,1 2,2 173
S3bIK CBUHOI 15,9 16 2,1 208
[leveHn TOBSKbS 17,9 37 53 127
Teuenns cBuHas 18,8 38 4,7 109




Ceptie roBspKse 16 35 2 96

TTouku TOBSHKBH 15,2 2,8 1,9 86
Bbims 12,3 13,7 - 173
Bpoitnepsi (upiisira) 1 kar. 18,7 16,1 - 220
Bpoitreps! (mpiitra) 2 Kar. 19,7 11,2 - 180
Kypua | kar. 18,2 18,4 - 238
Kypuua 2 kar. 21,2 8,2 - 159
Kypunas rpyaka 23,6 1,9 - 113
KypuHble okopouka 16,8 10,2 - 158
Kypvinas nievuens 19,1 6,3 0,6 136
Kypunoe cepaue 15,8 10,3 0,8 159
Unneiika 19,5 22 - 276
Unpeiika, Tpymka 23,6 1,5 - 114
T'ych nomMarHui, Msco 1 koxa 15,2-15,8 33,6-39 - 371412
T'ycb nomatunmii, Msico 227 7,1 - 161
[lepenern, Msco U KOxa 19,6 12 - 192
VTKa NOMaIIHsIsI, MACO U KOJKa 15,8 38 - 405
Kponux 21,2 11 - 183
Kaban 21,5 33 - 122
Jlocs 23 1,5 - 111
OriennHa 19,5 8,5 - 155

3eneHsb U 0BOLIU

3eneHb 1 OBOLLY CYUTAKOTCS HE3aAMCHUMbIMU B [IPOLIECCE NOXyAeHUs. B HUX COnepKUTCA KIIeTHaTKa, KOTOPas HE yCBAaUBAETCs OPraHU3MOM, a KOJIUYECTBO KAopuil
1 BXXY B npoaykrax kpaiiHe He3HauuTelbHbIe, YTO 0TOOpakaeT Tabuia, npruBeaeHHas Hipke. OHU TaKoKe YiydlliatoT nuuieBapeHye 1 ObICTPO HACHILAOT
OpraHu3m.



TIpomyxrsr, 100 T benxn, Kviper, T VieBompl, T OHeprus, KKai
Apruiuox 1,2 0,1 6 28
Basuuk 2,5 0,6 43 27
baknaxans 1,2 0,1 4,5 24
Barar (crmanknii kaprodens) 1,6 0,05 17,1 86
Barar omsaproti 6e3 koxypbl 14 0,14 15,2 76
Bproksa 1,2 0,1 7,7 37
Topumua croBast 2,9 0,4 1,5 27
Jaiikon 1,2 - 4,1 21
MMOupsb, KOpeHb ChIPoit 1,8 0,75 158 80
Kabauxu 0,6 03 4,6 24
Karrycra Genoxouannast 1,8 0,1 47 28
Karmycra kBaneHnast 1,8 0,1 3 23
Kanycra 6pokkonu 2,8 0,37 6,6 34
Karrycra Gproccenbekas 34 03 8,9 43
Karrycra xonmbpabu 2,8 0,1 7,9 44
Kanycra kpacHokouaHHas 0,8 0,2 5,1 26



Karrycra nekunckas

Karrycra 1pernas

Kanycra aucrosas xane (kein, Kale)

Kanycra aucrosas xoiwiapac (Collards)

Kaprodem

Kpecc-canar

Kykypy3a cbipas

Jlyk 3cncHbli

Jlyk peryarsrit

Jlyk pemdarsIif KpacHbIiH

Jlyx nopeit

Mamnronsa

MopkoBb

Orypisl TpyHTOBBIE

OrypLipl TEIIMYHBIE

Orypiipl COJICHbIE

Tlarnccon

Ilepen cnaaxuit

Tlerpymika 3enexsb

Ilerpyika KopeHs

HOMI/IZ[OpBI T'PYHTOBBIC

nOMH):[OpBI TETUTMYHBIC

TTomuaopsl yeppu

IloMunops! coneHsie

Pemmc

Penpka seneHas

Pena

Po3mapmH cBexuit

Pykkorna

Canar 1ucToBOi

2,5

2.8

23

33

1.4

s

1,4

s

1,3

0,8

0,7

0,8

>

0,6

1,3

3,7

1,1
0,9
0,8
0,5

>

1,2

>

33

2,6

0,2

0,3

0,6

0,6

04

0,1

1,35

0,1

0,2

0,1

0,2

0,2

0,1

0,1

0,1

0,1

0,1

0,1

04

0,6

0,2

0,1

0,1

0,1

0,1

0,2

0,1

59

0,7

0,2

4,2

6,6

14

0,8

16,7

32

8.2

9,1

6,3

2,1

6,9

2,5

19

1,7

4,1

>

49

7,6

10,1

38

29

28

1,6-2,1

34

5,6

6,2

17.6

2,1

16

30

42

32

77

11

86

20

41

4

36

19

35

11

13

26

49

15

10-11

20

32

32

131

25

16



Caekiia 1,5 0,1 8,8 42

Cenbzepeit 3e5eHb 0,9 0,1 2,1 13
Cenbaepeii KopeHb 1,3 0,3 6,5 37
Cnaprka 1,9 0,1 3,1 21
TuMbSH CBEKUIA 5,6 1,7 159 101
TormramOyp 2,1 0,1 12,8 61
ToikBa 1 0,1 44 23
Ykpon 25 0,5 6,3 40
XpeH 32 04 10,5 59
Lyxxwam 1,2 0,2 2.7 17
YecHok 6,5 0,5 29,9 149
Irmsar 2,9 0,3 2 23
[TaBens 1,5 0,3 2,9 22
Bonopocim Bakame (yHIapHs TieprcTast) Chipbie 3 0,64 9,3 45
JlamuHapust (MOpPCKast KarycTa) chipast 1,7 0,56 89 43
Jlamunapus (MOpcKasi Kamycra) CylIeHast 31,5 21,8 38,1 476
CrmpynHa cyieHast 57,5 7,72 234 290

DPYKThI U SITOAbI

Kon4ecTBo MUTaTeTbHBIX 3IEMEHTOB, aHTHOKCHIAHTOB M BUTAaMHHOB B 100 rpaMMax (pyKToOB 1 ATOI KOJOCCATbHOE. DTH MPOMYKTHI CUUTAFOTCS KpaiiHe
N0JI€3HbIM JIAKOMCTBOM, HO HE CTOUT 3a0bIBaTh, YTO B HUX COACPIKUTCA (PPYKTO3a, KOTOPAst IPU NOCTYIUICHHH B U30bITOYHOM KOJIU4ECTBE CocoOHa
KOHBEPTUPOBAThCA B Kup. [103T0MYy HEOOXO1MMO KOHTPOIUPOBATh NOTPedIeHIe 3TOI IPOAYKTOBOI IPYIIibl (OCOOEHHO B EPUOJ IOXY/ICHHS).



TIpomyxrst, 100 r Bbenxu, r Kupel, r ‘Yraesoapl, r DHeprus, Kkas
ApOy3 0,6 0,1 58 27
AbpuKocH 0,9 0,1 9 44
ABoxano 2 14,6 8,5 160
Aiiga 0,6 0,5 9,6 48
Aubua 0,2 0,1 79 34
AHaHac 0.4 0,2 11,5 52
Anenscubl 0,9 0,2 8,1 43
banan 1,5 0,5 21 96
BuHorpan 0,6 0,6 15,4 72
Bumias 0,8 0,2 10,6 52
I'panar 0,7 0,6 14,5 72
Ipeiingpyt 0,7 0,2 6,5 35
Tpyma 0,4 0,3 10,3 47
Hypuan 1,5 53 23,3 147
Hpbirist 0,6 0,3 7.4 35
Wmkup cexxuii 0,7 0,2 12 54
Kusn 0,8 04 8,1 47
JImmon 0,9 0,1 3 34



Jlau

Marnro

Mannapusst

Mapakyiist

Hexrapun

Tamatis

Tlepcux

Tlomeno

CrnuBa

Tepu

Deiixoa

Xypma

UYeperns

SI6noku

Bpycuuka

Tony6uka

ExeBrka

Koryoruka

Kioxea

KpbpxoBHUK

Masmna

Mopotka

Oonenuxa

CmMmoponuna Oenast

CmopoamHa KpacHast

CmoponuHa JepHast

YepHuka

1 IMToBHUK CBEXKHIA

InmoBHUK cyxoit

Pr16a 11 MOpETTpoIyKThI

0.8

0,8

0,8

24

1.1

0,5

0,9

0,8

0.8

0.7

0,5

0,4

0,7

0,8

0,5

0,7

0,8

0,8

1,2

0,5

0,6

1,1

1,6

34

04

0,4

0,2

04

03

0,26

0,1

0,04

0,3

0,3

0.4

04

04

04

0,5

0,5

0,5

04

0,2

0,2

0,5

09

54

0,2

0,2

04

0,6

0,7

152

13,4

7,5

134

9,1

9,5

8,6

9,6

9,4

8.8

10,6

9,8

82

6,6

44

7,5

3,7

91

83

74

5,7

7,7

73

7,6

224

48,3

66

60

38

68

43

45

38

49

54

61

67

52

47

46

39

34

41

28

45

46

40

82

4

43

109

284



Pbi0a 1 MOPENPOIYKTHI TAKKe SBITAOTCS OOraThIMU NCTOYHUKaMU Oenka. OiHaKo MaHHast MUIIeBast TpyTia He Tak MOMyNspHast o psiay MPHYHH: BKYCOBBIE
0COOEHHOCTH, TIEHOBOIT JINara3oH, JITHTENTEHOE BpeMs TTOITOTOBUTENBHBIX MEPOTNPUSTHIt Mepest ToToBKoit. Ho He cTonT 3a0b1BaTh, uTO UeM pasHooOpasHee Oyer
PALLIOH, TeM OObLUIE PA3IMYHbIX NUTATE/IbHbIX BELLECTB OyAET NOLy4arh OPraHusm, YTo, 6e3yciioBHO, HIET TONLKO Ha Nonb3y. Jlagaiite 13yunm Tabnuuy
KaJIOPUItHOCTH CTAHJAPTHBIX U IEIMKATCCHBIX [IPOIYKTOB.

TIponyxrst, 100 © benxu, r JKupsl, © VYresoapl, r DHeprus, Kkas
Brruok 17,5 2 - 88
Botua 18 2,8 - 95
TopOymra 20,5 6,5 - 140
Hopazo 18 3 - 96
Bybarka 19,6 53 - 126
Kaymmap 18 2,2 2 100
Kambana nansHeBocTOUHAs 15,7 3 - 90
Kapacb 17,7 1,8 - 87
Kapr 16 53 - 112
Kera 19 5,6 - 127
Kedann 21 04 - 124
Kinxyu 21,6 5,9 - 146
Kuutpka Ganreiickas 14,1 9 - 137

Kneka xacnviickast 18,5 13,1 - 192



Kpab xamuarckuid, Msico

Kpeserkn

Jlanrycr

Jleny

JloGerep

Jlococs atmanTideckmit (cemra)

Muauun

Munrai

MotiBa BeCeHHSIS

MotiBa oceHHsIsT

Monoxu pbi6

Mopckoii rpeberok

Hagara

Hammm

Hepka kpachas

OKyHb MOPCKO#

OKyHB peuHO#H

Omap

Ocerp

[lantyc

TTanracuyc

TIukina

IlnotBa

IIyraccy

Pak peanoit

Cazan

CeJ]_bLLb ATIIAHTUYCCKAsk HEXXUPHAast

Cenb/Ib aTIaHTHYCCKAst KUpHas

CeItb/Ib THXOOKeaHCKas HEXHWpHAA

Cerlb/ib TUXOOKEAHCKas, JKUpHas

18,2

17-22

18,8

17,1

11,5

15,9

13,1

13,6

19,2

18,8

20,3

182

18,5

18,8

15,8

189

153

172

15,5

18,2

19,1

17,7

0,6-1,6

1,3

4,1

0,9

8,1

09

7,1

18,1

2,9

0,6

84

09

1,3

15,4

0,5

0,9

2,7

6,5

19.5

15

0,5

0,5

0,5

82

80-97

89

105

90

153

77

72

116

217

90

92

91

81

157

103

82

89

202

103

89

73

88

82

76

97

135

248

135

191



Cemra 21,6 6 - 140

Cewmra Gpromku 25 24 - 310
CxyMmOpus 18 132 - 191
Com 17,2 5,1 - 115
CraBpria OKCaHIIECKast 18,5 4,5 - 114
Creprnsiab 17 6,1 - 122
Cynax 18,4 L1 - 84
Tunamus 20,1 1,7 - 96
Tpecka amiaHTHYECKast 17,8 0,7 - 82
Tpecka THXOOKeaHCKast 15,3 0,4 - 69
Tyuew rony6oii 233 49 - 144
TyHer ;KeITonepsIil (KeITOXBOCTHIN) 244 0,5 - 109
Yerpuia 9 2 45 72
Popers 19,2 2,1 - 97
dopeib Mopekas 20,5 43 - 157
Xex 16,6 22 - 86
lyka 18,4 1,1 - 84
SI3BIK MOPCKOI 10,3 52 - 88
3b 182 1 - 81

Xneb 1 x1e000yITOYHbIE U3ICITHS

OueHb MHOTHE 000KaI0T XJ1e0 U BBITICUKY. BKiouars €ro B CBOM PalMoH MM HET — 9TO 3aBUCHT OT MHIMBHTyaJIbHBIX IIPEATIOYTEHUM 1 Heflei OTHOCUTEIBHO
¢usnueckoit popmbl. Ecmu vcnoms3oBats Xi1e6 13 NEMbHO3EPHOBOM MYKH 1 C OTPYOsIMU, TO B OPTaHI3M OyNyT IOCTYTIATh BUTAMUHbI, MUHEPAIIBI 1 ITUIIEBBIC
BOJIOKHA, KOTOPBIC OJTAroMpHsATHO ACHCTBYIOT Ha MUIIEBAPHTE/IbHBIE POLIECCHI.



TIpomyxrsl, 100 © benku, r Kupsl, r ‘VoieBoapl, © OHeprus, KKa
X1e0 MIIeHIYHBIA U3 MyKH BBICIIIETO COpTa 7,5-7,6 0,8-2,9 49,2-51,4 235-262
X1ed MueHnTHEIH 13 MyKH | copTa 7.6 0,9 49,7 226
X1ned 13 pHKAHO-MILIEHUYHON MyKA 6,8 1.2 46,4 215
X1eb prxaHoi 4,7 0,7 49,8 214
Xneb "boponnHckwit" 6.9 13 40,9 208
X1e6 3epHOBOIT (MyKa TTIIICHIYHast B/C, 3¢pHO Jpo0ITeHOE) 8,6 14 45,1 228
Xneb 1enbHO3EPHOBOM U3 CMECH 371aKOB 133 42 433 265
Xuiebupl Dr.Korner "Cewmb 31akoB" 10 2 57 290
Xnebusr Dr.Komer "bopomrmckne" 11 3 52 280
Xnebupr Dr.Korner "TpedreBrie’” ¢ BUTAMAHAMA 11,6 3 52,4 283
Xneoup: Dr.Korner "Pucoble" ¢ BUTaMuHaMu 6 1 69 310
Cnoba 7.4-8 2,2-16,8 52,9-74.4 269-450
CyxapH U3 MIIEHITHON MYKH 11,2 14 72,4 331
bapanku 16,4 1,1 69,7 342
by6nuku 16,4 1,1 69,7 342
JlaBa apmsHCKuit 1.7 1,1 478 239



Myka 1 My4dHbIE H3AETUS

MaKapoHHBIE U3/E/Us] M3 TBEPIBIX COPTOB HIIEHMIIBI, KaK U KPYIIbL, OTHOCAT K CIIOKHBIM YITICBOJIAM, KOTOPBIE SIBISIOTCS OTINYHBIM UCTOMHUKOM SHEPIiy U
TIOMOIIHHKOM B TIOCTPOCHHH FAPMOHHYHOTO ¥ 310pOBOTr0 Tena. OHaKo 00WITBHOE TOTPEOIIEHHE MOKET IPUBECTH K M30BITOMHOMY BECy Tela. JIJist IIPpUroToBIIeH st
TIOJIE3HOH BBITICIKH TAKKE PEKOMEH/LYeTCS OTABaTh MTPE/NOYTCHHE MyKe rpy0oro momora.

-’

TIponyxrst, 100 © Benxu, r JKupsl, © VYresoapl, r DHeprus, Kxai
MyxKa nieHIYHas U3 TBEP/IBIX COPTOB B/C 10,8 1,3 69,9 334
MyKa TiiIeHrHas B/c 10,3 1,1 70,6 334
Myxka muenuunas 1 copra 10,6 1,3 69 330
Myka niiueHu4Has 2 copra 11,6 1.8 64,8 322
Myxa nieHnYHas 000HHas 11,5 22 61,5 312
Myxka pkaHas cessHas 6,9 14 66,3 305
Myxka prxanas 06aupHas 8,9 1,7 61,8 298
Myka prkaHas 060iiHas 10,7 19 58,5 294
MaxapoHHBIE M3/IEeNHS H3 MyKH TBEPJBIX COPTOB B/C 11 1.3 70,5 338
MaxapoHHEIe W3S B/C 10,4 1,1 69,7 337
Myxa KyKypy3Has 8 1 75 340
Myxka prcoBast 7 0,5 78 320

Bobosbie



Bo0oBbIe — el1ie OIMH OTIHYHBIN HCTOYHHK SHEPTHH. MOXXHO 3HATHTENBHO YBETHYHUTD TOTPEOICHHE YITIEBOIOB, 3aMeHsist 00paboTaHHBIe KPYTIBI Ha 6000BbIE
KynmeTypI. KreTaarka, KoTopast COep kKUTCs B 9TOi TPOIYKINH, OKa3biBaeT MPOTHBOBOCTATHTENBHOE AeHCTBIE.

[ponyxrsy, 100 T benku, r KupsL r YreBoasl, DHeprs, KKal
Topox 3epHO 20,5 2 49,5 298
Topox uesbrit mumdQoBaHHbIT 22 2 57 330
Topox xomotbiit 23 1,6 48,1 299
T'oporiiex 3emeHblii CBeKHit 5 0,2 8,3 55
Marrr 239 1,2 62,6 347
Hyt 20,5 43 63 360
Cost 3epHO 36,7 17,8 17,3 364
CoeBbie 000BI 36,4 19,9 30,1 446
®Pacorb OOBIKHOBEHHAs KpacHast, BCE BHIBT 23,5 0,8 60 333
®acosb cTpyUKoBas 2,5 03 3 23
Yeucruua 24,6 1,1 63,4 352
YeueBuiia KpacHast 21,6 1,1 43 314

UYevesria kpacHast kojioTast epcuzckas ("Muctpais') 24,7 1,2 62,5 328




AwmapaHrt Kpyma 13,6 7 58.6 371

Kunoa kpyma 14,1 6,1 57,2 368

Konbaca n xoimbacHble n3eis

JlaHublil BU MULLK HEJb35l OTHECTH K 3A0POBOMY IIMTAHMIO, HO HEKOTOPbIE BCE )K€ HHOIMA BIJIIOYAIOT KOINOaCHbIe n3aeus B cBoii paunoH. Ceiiuac TaioKe MOKHO
BCE Yalle BCTPETUTb HATypPaJIbHYIO NPOAYKLIIO, HO EPe [IOKYNKOI TILATEIbHO H3Y4UTe COCTAB U He 3a0y1bTe 3aHECTH JaHHbIE O KaJTOPUIHOCTH IPOAYKTA B CBOE
MEHIO.

»

[pomyxrer, 100 T benku, r Kupsl, T YrneBonel, T DHeprus, Kka
Konbaca Baperas "/Inetnueckas” 12,1 13,5 - 170
>>"Jlokropckast” 12,8 222 1,5 257
>> "JlrobuTernseras” 12,2 28 0,1 301
>> "Monounas" 11,7 22,8 0,2 252
>> "MockoBckas" 11,5 21,8 2 250
>>"Pyccxas" 11,5 27,9 1,7 302
Konbaca Bapeno-xomaeHast "MockoBcKasi" 19,1 36,6 0,2 406

>>"Cepaenar" 16,1 40,1 - 425



Konbaca monmyxorruenas "Kpaxockast” 16,2 44,6 - 466

Konbaca momykorruenas "Onecckas” 14,8 38,1 0,3 402
Konbaca cpipoxormyenas "bpayHiiBeirckasn” 27,7 42,2 0,2 491
Konbaca ceipoxomnuenas "MockoBckas" 24.8 41,5 - 473
Konbaca cripoxomeHast cCBHHas 13 57 02 566
Konbaca ceipokoraenas "3epuucras” 9.9 62,8 0,3 606
Konbaca nusepuas 14,4 28,5 2,2 326
I'pynuHka chIpOKOMUCHAs 8,9 63,3 - 605
Kopeiika ceipokormeHas 10,5 474 - 469
Berunna pyGneHast 16,3 20,7 1,8 263
Cocucku "Mosounbie” 11 239 0,4 261

>> FOBSKBU 104 20,1 0,8 226

>> CBHUHBIE 9,5 343 - 342

>> KypHHbIE 10,8 224 42 259
Cappernbku roBsxbu 11,4 18,2 1,3 215

>> CBHHBIC 10,1 31,6 1,8 322
Irmxaqku 10 33 - 337

Macino, maprapus, NUUIEBbLIE KUPbL

PacTirensHoe Macno sydiie BEIOMpaTh HepaduHipoBaHHoE. [Toik3a )KHBOTHEIX KHPOB HE MeHee HeHHast. CITHBOYHOE MAco COCTONT W3 HATypanbHOrO MOJOKa 1
CIIUBOK, YTO AEJIAET €ro M0Je3HbIM U1 opranusma. Cripes TakoKe HaTypallbHblil NPOLYKT, HO COAEPKaHUe XKUPOB B HEM MEHbLLIE, YTO JeJ1aeT ero ajlbTepHATUBOIL
CJIMBOYHOMY QHA/IOrY. A BOT Mapraput H3r0TaBIIBAETCsl U3 PACTUTENbHBIX HUPOB U KOJMYECTBO TPAHC-)KUPOB B HEM UPE3BbIUaiiHO BBICOKO, YTO KpaiiHe onacHo
JUIs 3110pOBbst. ClienTe 32 KONMMYECTBOM IIOTPeONeHNs JJAHHOM IPYNIibl IPOYKTOB, YK/1a/1bIBasich B cBor0 Hopmy KBXKY.



Ipomyxrsr, 100 T benxu, T JKuper, T VneBoms, T DHeprus, KKaji
Macro cmBoUHOE 0,5-1 78-82,5 0,7-0,9 709-748
Macino ciuBounoe "Banno" 0,7 82 0,7 740
Macio TomicHoe 0,2 99 - 892
Macrio mIoKoIaaHOe 1,5 62 18,6 642
Macio oJMBKOBOE - 99,8 - 898
Maciio noaconteutoe - 99,9 - 899
Maprapux 0,3-0,5 82-82,5 0,5-1 743-746
Cripen - 40 - 360
Matiores 14-3,1 47-72 2,6-3,9 450-665
MaiioHe3 nerkuit 0,3-1,4 8-30 1,9-6,5 110-300
JKup roesikuii, CBUHO#, 6apaHuii TOIUICHbIE - 99,7 - 897
Kvip KynmMHApHBIHN, KOHIUTEPCKNI - 99,7 - 897
HKup pri6uit - 100 - 902
Cano 24 89 - 797
Ik 14 92,8 - 841
Macro rpenxoro opexa 0 99.8 0 898



Macrno xakao 0 99.9 0 899

Macrio KokocoBoe 0 99.9 0 899
Macno Kykypy3Hoe 0 99.9 0 899
Macno KyHxyTHOE 0 99.9 0 899
Macrno nmeHAHOE 0 99.8 0 898
Macno MUHIAITEHOE 0 90.7 0 816
Macno nanbmoBoe 0 99.9 0 899
Macro parncoBoc 0 100 0 884
I'pu6sI

TToMMMO HACBIIIEHHOTO BKyCa, TPHOBI G0raThl KIETIATKOH, KOTopast KpaifHe BaKHa JUIsl HOPMAIIbHOM JesITeIbHOCTH ITHITEBapHTeIIbHOTO TpakTa. HeGombmoe
KOJIMYECTBO KAJIOPHH — ITO EIIE OTHO TIPEMMYIIECTBO MPOIYKTA. B MX COCTaBE MHOTO BJIarH, TI09TOMY TIOCIIE CYIIKH KOJIMYECTBO YHEPIETHUECKOH IEHHOCTH Ha
100 rpamMM yBETHYHBACTCSL.

Ipoayxrsy, 100 ¢ Benxu, r Kupsl, r Vinesonsl, r DHeprus, Kikai

I'pubn1 Gerble cBeXIEe 3,7 1,7 1,1 34

TpnGsI Oerbie cyteHbIe 30,3 14,3 9 286



Bermenxu cexue 2,5 0,3 6,5 38

I'py3mm cexue 1,8 0,5 0,8 16
JIncudxu 1,5 1 1 19
Omsita 22 1,2 0,5 22
TlonGepezoBrKu 2,1 0,8 1,2 20
TlonOepe30BHKH cyIIeHbIE 23,5 9,2 14,3 231
TTonocuHoBukn 33 0,5 1,2 22
[10I0CHHOBHKHY CYIICHBIC 354 54 332 315
CMopuKku 1,7 0,3 42 27
ChIpoekkn 1,7 0,7 1,5 19
I TaMouHbOHDI 43 1 0,1 27

Opexwu, cemeHa, CyXO(ppyKThI

Opexu 1 ceMeHa SBILTIOTCS ¢OalIaHCHPOBAHHBIM UCTOUHHUKOM IIMTAHMUSL, KOTOPBIH 00A3aTeIBHO IOJDKEH [IPUCYTCTBOBATH B MEHIO JIFOZICH, KOTOPBIE 3a00TAITCS O
CBOEM 37I0pOBbe 1 (urype. OHU CoziepiKaT HONMHEHACKIIEHHbIE XIPBI, KOTOPBIE MOHMKAIOT YPOBEHB «ILIOXOTO XONECTEPHHA», OTINYHO YTOJISIOT TOIION U
SIBIDIIOTCA YHUBCPCAIbHBIM HCTOTHUKOM Oenka JUIs1 BEICTAPUAHIICB.

CyXO(l)pyKTbI TAKXE OYCHB ITOJIC3HBI N3-3a BHICOKOTO COACPIKAHW MUKPOHYTPUCHTOB, [I)epMeHTOB W paCTUTCIIBHBIX BOJIOKOH.

SlickJump® Peknama: OO0 «MPOMOMEL AM»

P deKTHBHO M30aBUTHCS OT JIMINHAX KIJIOTPAMMOB MOKHO!

C NpuOIIKERIeM JIETHETO Ce30Ha ITPOONTeMa JTHIITHETO Beca CTAHOBHTCS BCe
doree akTyansHOH. IHOEKTHRHO H30ARUTHCS OT H3ITIITHIX JKHPOBBIX

KJICTOK MOKET IIOMOYb...

0O06a >Tix TIPOAYKTa BCE K€ NOBOJIBHO Kanopnﬁmﬂe, TO3TOMY HeoOXomrMo KOHTPOIUPOBATH NX ynorrpeﬁnemle.



TIponyxrsi, 100 © Benxu, r JKupsl, r ‘Vresonpl, r DHeprusi, Kkaj
Apaxuc 26,3 452 9,9 552
Apaxvic JKapeHbTH 26 52 134 626
Bpazunsckuii opex 14,3 67,1 42 659
I'peuxue opexu 16,2 60,8 11,1 656
KenpoBsie opexn 13,7 64,1 94 673
Kemrsro 18,5 48,5 22,5 600
Kewubto sxapenbiit 17,5 422 30,5 572
KokocoBblii 0pex ChIpoit 33 33,5 6,2 354
JlecHoit opex (yiemrHa) 13 62,6 93 653
MUHIaTBHBII Opex 18,6 53,7 13 609
MunpanbHbli Opex JKapeHblid 22,4 55,9 12,3 642
MunaIbHBIE JICIECTKH 22 58 12 650
Opex MakazaMust 79 75,8 52 718
Opexn TieKaH 9,2 72 43 691



CeMeuKy TI0/ICOTTHEYHYIKA, SIIpa CYIICHBIE 20,8 51,5 174 584

CeMeuKn THIKBEHHBIE, si/Ipa CyIICHbIe 30,2 49,1 9,3 559
CeMeHa KOHOIUTH OYHILCHHBIE 31,6 48,7 4,7 553
CeMeHa KOHOILTH HEOYHILICHHbIEe 20,1 32,5 14 429
CemMeHa KyHKyTa 19.4 48,7 12,2 565
Cemena jibHa 18,3 422 1,6 534
Cemena maka 17,5 475 14,5 556
CcmcHa una 16,5 30,7 7,7 486
DUCTAIIKH CBIPBIE 20,2 453 16,6 560
PucTarky skapeHsle 0e3 Macia ¢ 100aBIICHHEM CONN 21,1 458 17,3 569
Oynayk (ae1pmHa OKyIsTypeHHas) 15 61,5 9,4 651
DyHTyK KapeHbII 17,8 66,1 9,4 703
banans! cyieHsie 3,9 1,8 78,4 346
Bummnsg cymenas 1,5 - 73 290
Tpywa cywenas 2,3 0,6 62,6 270
JpbIHs cylieHas 0,7 0,1 82,2 341
ziom 2,5 0,54 67,7 296
H3r0M KAIIMHII 2,3 0,5 65,8 281
HMiskup cyiensiii 3,1 0,8 579 257
Kypara 52 03 51 232
Tlepcux cymeHsIi 3 0,4 57,7 254
Vprox 5 0,4 53 242
DuHUKY 2,5 0,5 69,2 292
UepHOCINB (C/UBa CyIIEHasT) 2,3 0,7 57,5 256
Slonoku cymiensie 2,2 0,1 59 253

CrasioctH, TOPTHI

Konaurepckue usaenus n3-3a BbICOKOIO COAEPKaHUs caxapa UMEIOT BbICOKHE MOKA3aTe/ 1 KaJOPUHHOCTY U YIIEBOAOB, YTO COBEPIUEHHO HEPUEMIEMO Ha
noxyzexun. B nepuoa nabopa macenbl coorhoutenne KEXXY Heckonbko MeHAETCs, HO BCe Jke NPe/IoyTeH e JTyyllle OTIaBaTh IPaBHIbHLIM IPOAYKTaM, KOTOpbIE
coziepKaT MeJICHHBbIE YI71eBO/Ibl. Tak nim MHaue, MHOIIA MOKHO cebst 106anoBaTh YeM-TO U3 Pasps/ia «3alpellieHHOM UL, HO CTOMT OPUJICPKUBATHCS
CIIE/TYFOIIMX PEKOMEH/IAIIMIA:

OTpaHUYUBATH TIOPLIHIO;
YTOTPEOIATE B TPEHUPOBOUHBIH JICHB YITH THTMHIT,
BpeMi puemMa — 3a 30 MUHYT [0 TPEHHPOBKH WIN CPa3y NOCTIE C LEJbIO NONOIHEHHA SHEPIeTUYECKHX 3aacoB.



Ho Bce sxe nmydine oTaaBath MpeanodTeHne donee 310poBoi mpoxykimu. Ecii oueHs XoueTes cnaakoro, To MOXKHO MoOanoBaTh ceOst JIOKKOH Mena 1
cyxodpyKTaMH.

TIpomyxrser, 100 T Benxu, r Kwper, T Vrnerompl, T OHeprus, KKai
Caxap-necok - - 99,8 399
Caxap-pacduHan - - 99,9 400
Caxap TPOCTHHUKOBBIH - - 99,7 394
BapeHbe BuIIHEBOE - - 64 256
Bapcuse w1yOHUYHOC 03 - 74 282
Bapenbe MasmHOBOE 0,6 - 70,4 270
Bapense crmiBoBoe 0,7 - 74,6 283
Bapetibe uepuuyHoe 04 - 51,6 211
BapcHbe U3 ycpHOli CMOPOAMHBI 0,6 - 72,9 282
Bapenbe 10101HOE 0,4 - 68,7 260
Badm 3,2-5,5 2,8-30 52-80 342-540
Tanernt 11 1,5 75 360
Bedup 0,7-1 0-0,1 78,3-80,5 299-311
Bedup B mokonane 2 10 70 365
Kaxao-noporuox 24,3 15 10,2 289
Kapamenn 0-0,8 0-1 91,2-96,5 371-384
Kexce ¢ usromom 6,4 17,6 53,6 384



KosuHak 13 ceMsH TI0/ICOTHEYHHKA

Kondersr "bernouka"”

Kouders! "Kopoka"

Kpaxman kaprodyesbHblii

Kpyaccanst

Mapwmenan

Men HatypanbHblid

Monoxo crymcHHoc ¢ caxapoM 8,5%, bemapych

Mopox(eHoe MOJIOYHOC

MoposkeHoe mioMonp

Hyra

ITacTrmna

Tleuenne

Tlevenne oBcsHOE

TTupoxHble

IloBugsio

Tpsmuxn Tynsckne

Paxar-mykym

Topr menoBbIit

Topr "Haroneon"

Topr "TTomnet"

Topr "Tlpara"

Topr "Ckazka"

TopT cMeTaHHO-OPEXOBBII

Xausa MojicoTHeTHas

Hak-4yak

1lokonanubiii 6aroHuuk "Cruxepc"

1okonaz ropbKHit

I Tokosma ; MOJTOUHBTH

14,8

8,8

2,7

0,1

5,5-8

0,8

72

32

32

6-7

0,5

74-10,4

6,5

1-5

0,1-0,6

5,5-9

0-0,8

54-6

5,9-6,4

5,7

4,6-7,2

2,9

11,6

8,6

9,3

6,9

ciepl

19,7-28,8

0,1

85

35

11-22

ceripl

5,2-10

14,4

9,2-27,5

0,1-0,5

6,5-8,6

0-0,7

26-29

3342

24,8

24-26,5

17,1

13,5

29,7

1.9

279

36

35,7

34,5

53,4

82,4

79,6

4247

71,7

80,3

56

213

20,8

60-72

80,4

75-76,8

718

42-59

57-74

68-71,5

79-82

4249

23-39

55,4

42-65

46,9

353

54

719

54,6

576

538

351

299

380470

296

308

329

126

227

405465

305

376-415

437

370-460

215-285

360-380

310-320

430480

410-560

456

410-520

351

275

516

363

507

540

550



Hkpa

Ol"pOMHOC TNIPEUMYIIIECTBO UKPBLI IICPE MSACOM — 6BICTpOC T1IepeBapuBaHucC. CJ'IG,E[OBaTCJ'IBHO, OC/IKH 13 KOMITIOHEHTA GBICTPCC TI011aayT B KPOBb. HpO,Z[yKI‘ CUUTACTCA

YHUBCPCAIBHBIM I CTIOPTCMEHOB, HO HE CTOUT YBJICKATHCH, T.K. B HEHl COZICPIKUTC MHOT'O COJIM, KOTOpast Gyﬂer 3a/ICPKUBATD JIMIIHIOKO JKUJAKOCTD.

Ipomyxrsr, 100 T Benxu, r Kupsr, T VieBomsl, T DHeprus, KKa
Hxkpa xpacHas nococeast 32 15 - 263

Wxpa munTas npoboiiHas 279 1.8 1,1 132

Hxpa motise! "Canra bpemop” 8,1-9,3 36,9-38,6 - 365-382

Wkpa cenmbam 31,6 10,3 - 222

Hxpa uepHast oceTpoBasi 3epHUCTasI 284 9,3 0,6 200

HMxkpa ocerposast narocHas 382 14,5 1,5 289

Vixpa myass 17,3 2 - 87

TaOmuita kaJmoOpUMHOCTH HAITUTKOB

BcepoaMOKHbIC HANUTKY €KEAHEBHO NPUCYTCTBYIOT B MEHIO JIF000r0 uesnoseka. I nMEHHO 31eCh MHOTHE JOIYCKAKOT OLUMOKY B [OACUETE KAIOPUil, IOTOMY KaK

HE yWITHIBAIOT KATOPUITHOCTb, K MPUMEPY, KaIly4lHO, & Be/lb B HEr0 JOOABISECTCS MOJIOKO, KOTOPOE UMEET ONPEIEICHHY0 SHEPreTHIECKYHO LIEHHOCTb.

JoGasnenue caxapa TAKKe 3HATUTENBHO OBBIIIACT KAIOPUIHOCTH HAITUTKA.

AJIKOTOJIBHBIE HAITUTKHU

Ecnu ynorpe6iars ankoroibs B yMepeHHbIX KOIMYECTBAX, TO HA OOLUMIT yPOBEHb YBEIUYCHUS MbILLISYHOI MACChL 3TO HE CUJIbHO ckaketca. Ho Bee jxe TanaeM u3
QJIKOrOJIs U cOANAHCHPOBAHHOTO IUTAHUS [IOTy4aeTCsl He OUeHb YauHblil. ANKoross OI0KUPYeT npoLece pacieruieHus 0e/ka Ha aMUHOKIICIOTHL, YTO OHIDKACT
YPOBEHb CKMIaHuUsi )KHPa U CHIKACT POLIECC HAPALIHBAHISA MbILICYHOIT MACChL.

CrupTHOE TAaKKE BLIBOIUT JKMAKOCTb U3 OPraHU3Ma, YTO MELIAeT NpoLeccy ycBoeHuUs Oelka, HeHTpanu3ys Mo0yro IpecieayeMyto YeIOBEKOM Lielb.



TIpomyxTst, 100 T bernkn, T Kuper, T Vresonsl, T OHeprus, KKal
Bepmyr Cinzano, Martini - - 14,5-18 138-155
Buna BuHOrpaiHbIE cyxue Oelible U KpacHbIe, B. T. 4. HTPUCTHIE 0-0,2 - 0,1-04 56-95
BuHa BUHOTpajtHEIE TTOMyCyXHe OelTble M KpacHBIE, B. T. 1. HTPHCTHIE 0,3 - 2,5 78
Buna BuHOrpaHble nomycnaakye 6eable H KpacHbIe, B. T. 4. HTPUCTbIE 0,2 - 5 88
Buna BuHOrpaHbIe cnajxue 6emble U KPacHbIe, B. T. Y. UTPUCTHIC 0,2 - 8 100
ByHa BUHOTpaHBIE KPETIKHE 0.4 - 12 163
BuHa BUHOTpaIHEIE JIMKEPHBIE 0,5 - 30 212
Bucku - - 0,4 235
Bonxa - - 0.4 235
Jhxun - - - 230
JxuH-TOHNK - - 6,7 78
Karop - - 16 147
Koubsik - - 0,1 239
JInkep Amaretto - - 35 280



Jlnkep Baileys 3 13 25 327

JInkep "Kyantpo" - - 20 197
Jlukep "Kanya" 0,6 0,7 41,7 291
Jluxep "Manu6y" - - 20 197
IuBo cBetnoe nerkoe 0,3 - 4,6-5,5 42-46
TuBo TeMHOE JTeTKOS 0,3 - 57 48
Toprseiin 04 - 12 163
Pom - - - 220
Caxke 0,5 - 5 134
Camoron 0,1 0,1 0.4 235
Crnupr 31un0Bblii 96% 4 - 3.8 710
Texuna 1.4 03 24 231
Yaua 0,1 0,1 0,5 225

bezankoronbubie HAMUTKU

B 3Ty kaTeropmio MOMagaroT Kak COBEPIIEHHO Oe300MTHBIC Kode Wi Haii 6e3 ToOaBIeH s caxapa, KOTOPbIC IPAKTHIECKN He NMEFOT HIKAKOH SHEPTeTHIECKOM
TIEHHOCTH, TaK W TA3UPOBKH C BEICOKIM COTIEpYKAaHIEM caxapa.

CKOAbKO KOAOPUM
B Yawuke kodpe 260 Kkar

Tkkan  3kkan 140 kkan 75 kkan 230 kkar

acnpecco aMepuKaHo Kany4MHo narre Mokka4uHO pad kode
90 mn 200 mn 200 mn 250 Mn 250 Mn 300 mn

I




Ipoayxrsl, 100 © Benku, r Kupsl, © VrneBosl, I DHeprs, KKaj
ADBpPUKOCOBBII COK 0,5-0,9 0-0,1 9-12,7 38-55
AHaHaCcOBBIH 0,3 0,1 114 48
AnenbCUHOBBIIL 0,7-0,9 0,1-0,2 8,1-132 36-60
bepesoBbiit 0,1 - 5,8 24
BunorpaHsrit 0,3 0-0,2 14-16,3 54-70
I'panarosblit 0,3 0,1 14,2 56
I'peiindpyrosbiit 0,3 0,1 6,5-7,9 29-38
['pytueBbrit 04 - 11 45
JIaliMOBBIi, CBEKEBBIKATBII 04 0,1 8 25
JIMMOHHBIH, CBEIKEBbLKATbIA 0,35 0,24 0,06 22
Manro cox - - 13,5 54
MaHnapyHOBBIH 0,8 - 8,1-9,8 35-45
MoproBHBII 1,1 0,1 6,4-12,6 33-56
Tlepcuxosbiii 0,3 - 9,5-16,5 39-68
TomarHsit 1-1,1 0,1-0,2 2,9-3.8 18-21
THIKBEHHEIIT - - 9 38
SIonouHBIH 0.4-0,5 0,1 9.8-10,1 42-46
Tup - - 8,7 38
Kgac "OuaxoBckmit" - - 5,5 30
Ksac xyreOHbIit 0,2 - 52 27
Koka-koma - - 104 42
Kode uepHbiii 3epHOBOii 6e3 caxapa 0,2 0,5 0,3 7
JImmoHaz - - 6,4 26
Tlencn - - 8.7 38
TIuBo Ge3anKoronbHoOe - - 4,1-6,1 22-33
Tounuk - - 8,3 34
®danta - - 11,7 48
Inkopwit pacTBOPUMBIIt 0,1 - 2,8 11

Yaii 3enenblii 6e3 caxapa



Yait yepHbi 6e3 caxapa 0,1 - - -

CocraBiisisi CBOe MEHIO, He 3a0bIBaIiTe, YTO JJIs1 MOJTHOLICHHOMN KU3HEASATEILHOCTH BAKHO YHOTPEOIsTh U OSMIKH, 1 JKUPbI, U yIieBoabl. [IpaBuibHO paccuuTan
CBOIO DHEPIeTUYECKYIO NOTPEOHOCTD B IHULLE, Bbl 00513aTENbHO 100beTeCh CBOCH 1ieiu!



