J rmmHa3nsaNe9

YtBEpxaalo:
Oupexktop OO0 "Annetnt"
B.B. PoraHos

MNpumMmepHoe ABYyxHeOeNbHOE MEHIO 3aBTPaKoB ANnda yyawmxca 5-11 knaccoB
Ha 2024-2025 yyebHbI rof (3a poguTenbCKue AeHbIN)

Ne co/p HanmeHoBaHve 6ntoga
rog It Bbixog,r
1-aq Hepensa
1-blli feHb, NOHELENbHUK
Canart U3 CBEXMX 0BOLLEN 70
TTK Ne [ynaw 13 cBUHWHBI (MSICO CBUHWHBI C 100
212 0BOLLAMY B TOMATHOM COYCe)
333/200 KoHKu/be C CbIpoM (MakapOHbl OTBapHbIE 180
4 ""paKyLLUKK" € CbIpOM)
684\200 Yain aroaHbIA (QYLINCTLIRA Yail ¢ arogamm) 200
4
Xneb "KpecTbsHCKMIA", 060raLeHHbINA 25
BUTaMMHAMU
Bbineyka B accopTUMeHTe 50
pacueTt 625
2-01 fieHb, BTOPHUK
TTK Ne Wions keb6ab (gyaT apoMaTHO CBUHWHbI 1 100
HEXHOro (husie Kypbl C 3e/1EHbI0)
510/200 Kawwa rpeyHesas paccbinyaras ¢ oowamu  180/30
4
TTKNeCK  Yaii "31mHsAsA cKaska" (apoMaTHbIi Yaii ¢ 200
122 NeCHbIMW TpaBamu 1 NAMNOIA)
Xneb "KpecTbsHCKMIA", 060raLleHHbIR 50

BUTaMUHaMM

0,9
12,1

6,2

0,2

19

19
23,2

18,7

10,4

Of

3,8

MuweBble BelecTBa
Benku,r XXupbl Yrneso

0,3
9,5

7,4

0,3

0,3
17,8

10,5

9,4

0,6

nranorl

4,2
13,7

42,4

15

12,5

12,5
100,3

16,5

51,1

187

25

OHep.
LleHH.
Kkan

96
148

294,3

58

61,3

96
753,6

202

402

78

122,6

Bl

0,27
0,04

0,27

0,27

0,27
1,12

0,05

0,27

BuTtamuHbl,Mr

C

7,8

7,8

0,4

19

MWuHepa/bHbIE BELLECTBa,

A E ca p Mg
0,06 23,4 7,38
0,7 1174 2260 37,8
0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
0,9 9,3 0,7
0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
0,06 23,4 7,38
1,0 1,9 1185 288,26 68,02

14 204 48 28

1.2 177 48 28

0,9 9,3 0,7

0,5 0,6 0,06 3,08 7,38



pacueTt
3-uii geHb, cpega
3\1  beapo Kypbl, 3ane4eHHOe B NPSHOM Coyce
(MOM10J0I LbINIEHOK B TOMaTHOM COYcCe)

520/200 KapTodensHoe nrope

TTK B361TeHb U3 BULLHK (Cnenas BULLHSA,
HC0038 AyLUMCTas Kopuua v Cnagkvin meg)

AL

Xneb "KpeCTbAAHCKWIA", 06oraLLleHHbIN
BUTaMUHaMWU

TTK Ne PpyKT

pacuet
4-blii feHb, YeTBepr
TTKNe  BuTO4YeK HaTypasbHbIA pyOneHHbI 13
210 wvHpeitkn ¢ coycom (aueTuyeckas uHAelika
MeNKOro rnomosa C SlyKOM B COYeTaHuu ¢
NOBUMBIM COYCOM)

TTKNe Puc paccbinyaTblii ¢ 0BOLLAMM

TTK 1-A KomnoT u3 sirog (ocBexaroLwmii HanmToK
13 CafloBbIX Arog)

~n

Xneb "KpecCTbsIHCKUIA", 060raLleHHbI
BUTaMVHaMWU
pacueT
5-blii AeHb, NATHMLA
520/200  >Kapkoe no-goMallHeMmy (4epeBeHCKMiA
4 KapToens ¢ OBOLLAMU U KyCOYKamu
MACa)

TTKNeCK  Yaii "3umHssA cka3ka" (apomaTHbIii Yali ¢
122 NeCHbIMW TPaBaMm 1 INNOIA)
1 Xneb "KpecTbSHCKMIA", 060raLeHHbII
BUTaMVHaMK

560

100

180

200

25

120
625

100

180/20
200

50

350

250

200

50

33

16,7

5,8
0,4

19

29,8

18,7

6,5

0,4

3,8

29,4

3,2

0,1

3,8

20,5

19,7

11,2

0,15

0,3

5,72
37,1

10.5

9.5

0,6

20,6

8,3

0,6

279,6

33,2

38,9

16,1

31,6

15,5
135,3

16,5

32,4

31,61

25

105,5

21,8

187

25

804,6 | 0,32
363

2148 0,4
64 0,9
128 0,27
92 0,27

861,8 1,84
202

199,7 0,3
130 0,27

1226 0,27

654,3 0,84
396 0,02
78

1226 0,27

2,3

13

4,36

11,66

0,4

26

26,4

14

0,5

0,1
0,4

0,5

1,0

0,04

0,5

0,5

0,01

0,5

3,2

14

0,2

0,2

0,6

24

14

5,6

0,6

7,6

05

0,6

382,0

297

116

8,0

0,06

0,06
421,1

204

7,5

0,06

0,06

211,6

53,9

0,9

0,06

108,38 | 64,1
265,0 43
20,6 6,45
3,54 4,2
3,08 7,38
23,4 7,38

315,62 68,41
48 28
16,4 1,2
23,4 7,38
3,08 7,38
90,9 43,96
50,0 5
9,3 0,7
3,08 7,38



[y

Xneb "yycosckoit", oboralleHHbINA
BUTaMVHaMK
pacyeT
6 feHb cy660Ta

TTKNe  Kotnera no-gomatliHemy (apoMaTHoe MsCo
MEJIKOrO MoMO/Ta, MaH1POBaHHOE B CyXapsix)

333/200 dy3unim oTBapHble (MakapoHbl OTBapHbIe

4 "cnmpanbkn')
684Y200 Yali ArofHbli (apoMaTHbIi Yaii ¢
4 0651ennxoiA)
TTK Ne ®pyKT
Xneb "KpecTbAHCKMIA", 060ralLeHHbI
BUTaMMHAMM
pacueTt
2-as Hejens
1-bIii AeHb, NOHEeAeNbHUK
TTKNe MensMeHun ¢ macnom (fomallHWe

nenbMeHn ¢ KyCOYKOM C/IMBOYHOIO Macna)

TTK 1-A KomnoT u3 arog (0CBeXatoLLmii HanuTok
13 CafoBbIX Arof)

[ 1Y

Xneb "KpecTbAHCKMIA", 060ralLeHHbI
BUTaMVHaMK

pacuyet
2-0i1 feHb, BTOPHUK
LLIHMuenb HaTypanbHbIi py6ieHHbIA 13
(hune Kypbl (Kypa MeCTHbIX (DepMEPOB C
[,06aBneHeM OBOLLEV B HEXKHOA
XPYCTSLLEN KOPOUKe)

333/200 KoHKube (MakapoHbl OTBapHbIe
4 "'paKyLiKmn™)

25

555

100

180

200

120
25

625

200/10

200

50

560

100

180/20

19

14,8

55

0,2

19

27,4

9,8

0,4

3,8

14

12,1

14,5

0,3

9,2

19,2

10,9

5,72
0,3

36,1

17,7

0,6

18,3

9,5

10,9

12,5

246,3

14,4

34,2

15

15,5
12,5

91,6

0,7

31,61

25

57,31

13,7

34,2

61,3

657,9

241

294,3

61

92
61,3

749,6

371

130

122,6

623,6

148

329

0,27

0,56

0,09

0,27

0,27
0,27

0,9

0,04

0,27

0,27

0,58

0,04

0,27

1,4

0,0

7,8

7,8

7,8

0,5

1,0

0,3

0,5

0,5

13

0,5

0,5

0,5

0,6
1,7

0,18

0,6

0,6

1,38

0,7

0,6

1,3

0,7

0,6

0,06

54,9

8,15

0,06

0,9

0,06
0,06

9,2

117,4

0,06

0,06

117,5

117,4

0,06

3,08

65,46

80

3,08

9,3

23,4
3,08

118,86

226,0

23,4

3,08

252,5

226,0

3,08

7,38

20,5

10,6

7,38

0,7

7,38
7,38

33,4

37,8

7,38

7,38

52,6

37,8

7,38



TTKNeCK  YaliHblii 6anb3am (c6anaHCUpOBaHHOe
123 COYeTaHWe YyroBbIX TPaB M YEPHOro Yas)

Xneb "KpecTbAHCKMA", 060raLleHHbIR
BUTaMUHaMU

pacuyeTt
3-nii geHb, cpega
TTK 422  Tomxapka U3 nHAerkn (couHas nHaelika c
OBOLLAMY 1 TOMATHbIM COYCOM )
510/200 Kalua rpeyHeBas paccbinyaras ¢ OBOLaMK
o4
TTK 1-A KomnoT u3 sirof, (0CBeXaroLnii HannMToK
13 cafjoBbIX Arof)
Xneb "KpecTbSHCKMIA", 060OraLleHHbIN
BUTaMMUHaMW
pacueT
4-bli fEeHb, YeTBepr
TTKNe [opbyLwa c oBowamu (pbiba c
MoBbILLIEHHbIM cogep>aHuem "Omera-3" ¢
MOAYLLKON 13 0BOLLEN U Cbipa)

520/200 KapTogensHoe ntope
684200 Yail arogHbIli (4yWNUCTbIA Yaii ¢
4 CafloBbIMU Arogamm)

Xneb "KpecTbAHCKMIA", 060raweHHbI
BUTaMUHAMW

Bbineyka B acCOpTUMeEHTe

pacueTt
5-blii feHb, NATHMLA
TrkNe  TnoB "30M10TMHKA" C pUCOM M UHAENKOM
(bycurHbI 6e10ro XXemuyyra ¢ apoMaTHbIMM
0BOLLAMW 1 MACOM MHAENKN)

200

50

550

100

180/30

200

50

550

100

180/30

200

25

75
400

250

0,4

3,8

30,8

13,9
10,4
0,4
3,8

28,5

15,6

5,8

0,2

19

19
254

18,9

0,6

21

11,6

9,4

0,6

21,6

18,6

11,2

0,3

0,3
30,4

21,3

8,7

25

81,6

18,7
51,1
31,61
25

126,4

9,7

38,9

15

12,5

12,5
88,6

73,6

122,6

673,2

298,7
402
130

122,6

953,3

275

245,8
58

61,3

92
732,1

403

0,27

0,58

0,09
0,05
0,27
0,27

0,68

0,27

0,27

0,27
0,81

7,8

19

1,9

0,4

0,4

2,3

0,5

1,0

0,3

0,5

0,8

0,5

0,5

1,0

0,6

19

0,18

1,2

0,6

1,98

14

0,6

0,6

2,6

0,9

0,06

118,4

8,15
177
0,06
0,06

185,3

204

0,06

0,9

0,06

0,06
205,1

204

9,3

3,08

2415

80
48
23,4
3,08

154,48

48

3,08

9,3

3,08

23,4
86,9

418

0,7

7,38

53,3

10,6
28
7,38
7,38

53,4

28

7,38

0,7

7,38

7,38
50,8

34



684Y200 Yalii ¢ caxapom € IMMOHOM

Xneb6 "KpecTbAHCKMI", 060raLleHHbIN
BUTAMMUHAMW

Bbineyka B accopTMMeHTe

pacuert
6 feHb cybboTta
TTK 1-A  LWHuMUenb HaTypanbHbIA py6neHHbIR 13
thumne MHAeKkn B coyce (ameTnyeckas
NHAeliKa MeIKoro nomosna c 1yKom B
COYETaHUN C apOMATHbLIM COYCOM)

333/200 dy3unnm oTBapHble (MaKapoHbl OTBapHbIe
4 "cnupanbkn™)

TTK 1-A KomnoT u3 sirog (0CBeXatownili HanMToK
13 CafloBbIX Arog)
Xneb "KpecTbAHCKM", 060rawleHHbIl
BUTaMUHAMWU

(pyKT
pacuert

HOpMa B AieHb

NTOro 3a 2 Hegenu (cpefHee)

200/7

50

50
557

100

180

200

25

120
625

0,2

3,8

19
24,8

18,7

55

0,4

19

19
28,4
18
22,5

0,6

0,3
22,2

10,5

10,9

0,3

0,3
22,0
18,4
29,1

15

25

12,5

54,5

16,5

34,2

31,61

12,5

12,5
107,3
76,6

81,1

63

122,6

92
680,6

202

294,3

130

61,3

61,3
748,9
544,0
632,0

0,27

0,27
0,54

0,27

0,27
0,27
0,27

1,08
0,3

2,3

0,4

0,4
14,0
14,0

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5
1,5
0,2
0,5

0,6

0,6

14

0,6

0,6

0,6
3,2
2,4
2,7

0,9

0,06

0,06
205,0

204

0,06

0,06

0,06

0,06
204,2
240,0
370,0

9,3

3,08

23,4
453,8

48,0

3,08

23,4

3,08

3,08
80,6
360,0
401,0

0,7

7,38

7,38

49,5

28

7,38

7,38

7,38

7,38
57,5
60,0
69,0



