Aupextop: MAOY rumHa
Kynbkosa LM (7~ A~

eNlbHOe MeHI0 3aBTPaKoB (4oTauma) AnA yyawmxcs 5
Ha 2025-2026 yuyebHbiii rog,

ITumesele BewecTsa OHep. BuramMHHBI,MT MuHepanbHble BelecTBa,
Ne ¢6/p ron Haumenosanue 6mona Buixop,r | Benku,r | 2Kupst] Yrneso Len. Bl C A E ca p Mg
r JIBLT Kxan
1-as Henens
1-b1ii ieHB, MOHEAEBHUK
3aBtpak  Meutsl [orons
TTK Ne212] T'ynsiwi u3 CBUHHHBI (MACO CBHHHHBI C 100 12,1 9,5 13,7 148 0,04 | 7.8 0,7 117,4 | 226,0 | 37,8
OBOLIAMH B TOMATHOM COYCe)
333/2004 KOHKHIIbEHBI ¢ CBIPOM(MaKapOHbI 180/30 6,2 74 | 424 | 294,3 | 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
OTBapHbI¢ "PaKyLIKH C CHIPOM)
684\2004 | Yaii sroaHblif (ymucTIN Yaii ¢ ArogaMu) 200 0,2 15 58 0,9 9.3 0,7
Xneb "KpecTeAHCKHI", 000rameHHbI 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BHTAMHHAMH _
Bhineuka B accopTHMEHTE 30 1,9 0,3 12,5 96 0,27 0,06 23.4 7,38
‘pacdyer 565 223 |17,5| 96,1 | 6576 | 0,85 | 7,8 | 1,0 1,9 118,5 | 264,86 | 60,64
2-0# 1eHb, BTOPHHK
3aprpak  Jlpyx6sl HaponoB
TTK Ne218 | JIronsa-Ke6ab(myat apomaTHO CBHHUHBI 1 100 18,7 | 10,5 16,5 202 0,4 1,4 204 48 28
HEKHOTO (HIIE KYP C 3€JIEHBI0)
510/2004 |Kama rpeuneBas pacceimuartas ¢ opomamu| 180/30 10,4 | 94 | 51,1 402 1 0,05 1,9 1,2 177 48 28
TrkNeCKI12 | Yaii "3umusia ckaska"(apoMaTHblii yaii ¢ 200 0,1 187 78 0,9 9,3 0,7
2 JICCHLIMH TPABAMH U JIMNOIH )
Xned "kpecThIHCKHIA", 0BorameHHbIH 50 3,8 0,6 25 122,6 | 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BHTAMHHaAMH
pacuer 560 33 1205|2796 | 804,6 | 032 | 2,3 0,5 3,2 382,0 | 108,38 | 64,1

3-uii neHb, cpena




SRS
———

S-piif AeHb, IATHALA

3apTpak  BuHoxuMuKa
TreNe3\[ benpo xyphl 3aneueHHOe B NpaHOM 100 16,7 | 19,7 | 33,2 363 1,3 1.4 297 265,0 43
coyce(MONonoH LHIUIEHOK B TOMATHOM
coyce)
520/2004 Kaprodenshoe mope(mMononoii 180 58 11,2 389 ] 2148 | 04 ] 436 0,1 0,2 116 20,6 6,45
KapTOQie/h, IENEHOE MOTOKO H MACIO)
TTK 1-A | KoMnor 3 sirof (0cBeXalomui HamMToK 200 0,4 31,61 130 | 0,27 0,06 23,4 | 7,38
3 CaLOBLIX ATON)
Xne6 "kpecThaHCKuii", c6orameHHbIit 25 1,9 ] 03] 31,6 128 | 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 | 7.38
BHTAMHHAMH
DpykT 0,8 1572] 15,5 92 0,27
| pACReTE 1]725,67| S6| 508! 977 8| AITH 5,66 |
4-p1it ieHb, YeTBepr
3aBTpak  OTnMyHHKa
TTK Ne CK-|®pukanenskn "Hanonu"(M2co Kypst,ayK H1 106 19.2 | 9,7 | 10,2 210 0,4 1,4 204 48 28
03 CNHUBOIHEL CHIP)
TTKNe Puc pacceimarstii ¢ oBomamu 180/20 6,5 951324 1199,7 ] 0,3 26 0,04 5,6 7,5 16,4 1,2
TTK 1-A | KomnoT u3 sroa (ocsexaiomuii HANHTOK 200 0,4 31,611 130 | 027 0,06 234 ) 7,38
H3 CAIIOBBIX ATC)
Xneb6 "KpecThAHCKHI", 06orameHHbIt 50 3,8 0,6 25 122,6 | 0,27 0,5 0,6 0,06 308 | 7.38
BHTAMMHAMH
sl s B %inady RHLERIR) B S50 4] 129,974419,84 997213 %66

3aBTpak  JlokasatenscTeo DiiHuITeiiHa
520/2004 | >Kapxoe no-goMamueMy (epeBEHCKHIL 250/50 3,2 83 ] 218 422 1 0,021 14 0,01 0,5 53,9 50,0 5
KapTodenb ¢ OBOMAMH M KyCOUKAMH
MSCa) C OBOIIAMH
63412004 | Yait Aroamsili (AymWHCTRIH 9aii ¢ ATOAAMK) 200 0,2 15 58 0,9 93 0,7
Xneb "KpecTLAHCKMI", 0GOrameHH b1 50 3.8 0.6 25 1226 | 0,27 0,5 0.6 0,06 3,08 | 7,38

#33BTpak.

TTK NeHO-

023

XPYCTALICH KOPOUKH H 3€NCHBI0)

163




333/2004

Dy3HILIN OTBApHBIE (MAKAPOHEI OTBAPHEIE
"cnHpanbxu")

180/45

5,5

10,9

34,2 | 2943

0,27

G,5
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0,06

3,08

7,38

TTK 1-A

KoMmoT u3 siros {0cERexa10LIMEl HAHTOK

M3 CANOBBIX ArOA)

200

0.4

31,61 ] 130

0,27

0,06

234

7,38

Xneb "kpecThAHCKHIA", 0Borames bl

BHTAMHHAMH

25

1,9

0,3

12,5 | 61,3

0,27

el

ipacaHeTR IS

28,93
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2-as Henend

B TTEA

3aBTpax
TTKNen-
001

1-blit IeHB, NOHEACNLHHK
ApH{MeTHKa Kalopuii
IMenbMeny ¢ MacaoM (ToMalliHUe
nensMeHH ¢ GepMepPCKHM MACOM H

CJIIHBOYHBLIM MaCJIOM! C OBOLIAMH

250/50

9,8

17,7

0,04

226,0

37,8

TTK 1-A

Komnor u3 arox (oceexaionmuii HarmMrok
H3 CaI0BBIX ATO

200

0,27

23,4

7,38

Xneb "kpecroaHckui”, oboramenHLIi

50

0,6

0,27

3aBTpak

Pauumon I'umuasucrta

TTENe222

Ulsnuens HaTYpaIEHO pYONEHNEI H3
$ure kyp (Kypa MecTHbIX depMepoB ¢
AoGaBneHHEM 0BOMEHB HEXHOM

XpycTAmei kopouke)

100

12,1

9,5

148

0,04 | 7.8

0,7

226,0

37,8

333/2004

Py3HITH OTBapHBIE (MaKapOHBI OTEAPHbIE
"CHHpANEKH") ¢ OBOIIAMM

180/50

5,5

10,9

34,2 | 2943

0,27

0,5

0,6

3,08

7,38

1TRNeCK 12
3

Yaiiubiii 6anp3aM (cOanaHcHpOBaKHHOE
COYETAHHE JYTOBLIX TPAB H HEPHOro Yan)

200

0,4

8,7 73,6

0,7

Xneb "KpecTeAHCKHIL", 060rameH I
BHTAMHHAMH

50

3,8

0,6

25 122,6

0,27

7,38
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3-uii aens, cpepa

% 81,6% 16385,

3aBTpak

KaneiigocMxon oTKpbITHI



TTKNeCK- Hunekika no-MeKCHKaHCKH (MACO 100 17,7 V 17,7) 0,7 201 0,04 7,8 0,7 1174 | 226,0 | 37.8
01 NTHUBLOBOIIH ¢ MPAAKH H MOJIOAAS
__KYKYDPy3a ¢ COYCOM)
TTENE Puc paccrimiarsiit 180/20 6,5 9,5 1 32,4 11997 | 03 26 0,04 5,6 7,5 16,4 1,2
TTK 1-A | KoMnot u3 sro (ocBexaromyi HamaToK 200 0,4 31,61 130 0,27 0,06 234 1 7,38
H3 CaAOBLIX AT01)
Xne6 "kpecTbaHckmil”, o6oramen b 50 3.8 0,6 25 1226 | 0,27 0,5 6,6
B S pheder e LSS0 A |5 28 AR 218 088111838 1]0,51{+6,9:

4-piit Nedb, YeTsepr
3aBTpak  Yexosckwii cTon

TrkNeHO- Pri6a nox Mapunanom 100 16,6 | 5,2 10 2476 0.4 1,4 204 48 28
146/1982
520/2004 KaprodensHoe mope(manonoit 180 58 | 11,2 389 | 2148 | 04 [ 436 0,1 0,2 116 20,6 | 6,45
KapTo(eyib, LIeThHOE MOIOKO H Maciio)
634\2004 Yait ¢ nuMOHOM 200 0,2 15 58 0,9 93 0,7
X11e6 "KpecThAHCKHI", 0BorameHHbI 25 1,9 03] 125]) 613 | 027 0,5 0,6 0,06 3,08 | 7,38
BHTAMAHAMH
BJHHE ¢ HauHHKO#H 60 3, 12,5 105 0,06 234 | 7,38
T T , -——%%%65%% 3757108 T88.57] G367 e gy oy ppey

5-Blif AeHL, NATHALA
3aBTpak  Mengeneesckuii MEPEKyc
TTENe2 11 Ilnos "3onotarka" ¢ Gynrypom u 250 189 | 213 2 403 2,3 204 418 34
HH/IeHKOH(OyceHbl Gestoro xemayra ¢
APOMATHEIMH OBOILAMH U MACOM

ety
TTK 1-A | KomnoT u3 aron (oceexasouii HATMTOK 200 0,4 31,61 130 0,27 0,06 23,4 7.38

13 CAIOBLIX Aroz)
Xe6 "kpecTsAHCKHHA", oBoraLueHHbI 50 38 106 25 | 1226 | 0,27 05 | 0,6 [ 0,06 | 3,08 | 738
BHTAMHHaAMH

TTK Ne Dpyicr 100 08 15721 155 ] 92 [ o027




TTK NeCK-

02 BETYMHOMH M AkioM(MACO MeKOTo oMona

3passl " leMHOORCKHE" MACHEIE ¢

C I00aBICHHEM KyCOUKOB BETMHHEL it

Aifna)

100

15,5 | 23,5

12,4

334

0,04

7.8

0,7

117,4

226,0

37,8

333/2004 | ®yswunu oTBapHbIE (MakapoHE! OTBapHLIE

"CITHpATEKK") ¢ OROIIAMHE

180/45

55 | 109

34,2

294.3

0,5

0,6

3.08

7,38

TTK 1-A

KomnoT u3 aroa (oceexarommuit HanuTok

H3 CAOBLIX Aron )

200

0.4

31,61

130

23,4

7,38

Xneb "KpecThaAHCKMil", 060rame H b

BHTAMHHAMH

25

L9 | 03

12,5

61,3
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