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XHeAeNbHOe MEHI0 3aBTPaKOB ANA yyawmxca 5-11 knacco
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~ Ha 2025-2026 y4e6HbIiii rog, (3a pogutennbckme geHbru)
ITuwersie BemecTsa OHep. BuramuHbI,Mr € BEIeCTRa,
Ne c6/p ron Hanmenosanue 6mona Boixon,r | Benku,r|Kupsi| Vrneso| Lenn. | B C A E ca p Mg
.r &[‘ Kkan
1-as Henens
1-b1it IeHB, NOHEAENBHUK
3aBTpak Mevytsi orosns
TTKNe212 | Tynsin u3 CBUHMHBI (MACO CBUHMHBI C 100 12,1 | 9,5 ] 13,7 148 0,04 | 7.8 0,7 1174 | 226,0 | 37,8
OBOIIAMH B TOMaTHOM COYyce)
333/2004 KOHKHJIBeHBI C CHIPOM(MaKapoHbI 180/30 6,2 74 | 42,4 | 2943 | 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
OTBapHbIE "PaKyIIKH C CHIPOM)
684\2004 | Yait sronusiii (nymmcTsIil yaii ¢ Ar0JIaMH) 200 0,2 15 58 0,9 9.3 0,7
Xneb "kpecTbaHCKHIT", 0GOralIeHHBIH 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BUTAMHHaAMH
Bhineuka B accOpTHMEHTe 30 1,9 03 | 12,5 96 0,27 0,06 234 | 7,38
pacuer 565 22,3 |17,5| 96,1 | 657,6 | 0,85 | 7,8 | 1,0 1,9 118,5 | 264,86 | 60,64
2-0ii IeHb, BTOPHHK
3aBTpak Jpyx06a naponos
TTK Ne218 | JTrons-Ke6ab(mysT apoMaTHO#l CBHHHHBI H 100 18,7 | 10,5 16,5 202 0,4 1,4 204 48 28
HEXHOT0 (PUIIE Kyp C 3€JIEHBI0)
510/2004 |Kawa rpeunesas paccwinuaras ¢ opomamu| 180/30 10,4 | 9.4 | 51,1 402 1 0,05 ] 1,9 1,2 177 48 28
TTkNeCK122 | Yaii "3umnsn ckaska"(apoMaTHblil uaii ¢ 200 0,1 187 78 0,9 9.3 0,7
JIECHBIMH TPABAMM W JTHIION )
Xneb "kpecTbaHckHii", oborameH bl 50 3,8 0,6 25 122,6 | 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 | 7,38
BHTAMHHAMH
pacuer 560 33 [20,5]279,6| 8046 | 032 | 2,3 05 | 3,2 | 382,0 | 10838 | 64,1




3-uii ieHs, cpeaa
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3aBTpak Bbuoxumuka
TTKNe3\] Benpo xyphl ,3aneqeHHOE B NPSHOM 100 16,7 1 19,7 | 33,2 363 1,3 1,4 297 265,0 43
COYCe(MOIONOA UBIIVIEHOK B TOMATHOM
coyce)
520/2004 Kaprodenstoe mope{mononoti 180 58 FI11,24 389 | 2148 | 04 | 4,36 0,1 0,2 116 20,6 | 6,45
KapTo(ens, UeNEHOE MOJIOKO M MacJio)
TTK B3buTens i3 BULIHYM (Cnenas 200 0,4 10,15 16,1 64 0,9 6 0.4 0,2 8,0 3,54 4,2
HC00382/20 | BHiuHs, KyIHCTaA KOPHLA H CIATKHIE Men)
02
XneG "kpecThsaHCKHI", oborameunblii 25 19 0,3 | 31,6 128 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BHTaMHHAMH
TTK Ne Dpy 100 0,8 {572 15,5
Eal e pa 6055851825,621:37,14(:135;3.::861.:8%

3asTpak Ornuynmka
TTK Ne CK- |pukanenekn "Hanonu"(msco kypeyk ] 100 192 1 9,7 | 10,2 210 0,4 1,4 204 48 28
03 CIHBOY HBLH CBIpP)
TTKNe Puc pacceimiarsiii ¢ oBoWAaMH 180/20 6,5 9,5 ] 324 11997 0,3 26 0,04 5,6 7,5 16,4 1,2
TTK 1-A § KoMrnoT u3 srof1 (OCBeXarommii HamuTok 200 0,4 3L61 130 0,27 0,06 234 | 7,38
H3 CaloBLIX ATQ,
Xneb "KpecTeAHCKHI", 06orameH bl 50 3.8 0,6 25 0,06 3,08 | 7,38
9:119,87 9921 | '66237] . 211,67
5-p1it ACHDb, NATHHLY
3aBTpak Hokasarenscreo Diinmreiina
520/2004 | Xapxoe no-nomaimHeMy (IepeBeHCKHN 250/50 32 | 83 21,8 422 10,02 | 1.4 0,01 0,5 53,9 50,0 5
kaprodent ¢ OBOLIAMH H KYCOMKAMH
MACA) C OBOLIAMH
TrkNeCK122 | Yait "3uMHss ckaska”(apoMarHsiil uaii ¢ 200 0,1 187 78 0,9 93 0,7
JIECHBIMHE TPABAMH H JTHIIOH )
Xnieb "KpecTsAHCKHiE", 0GorameH b1 50 3,8 | 0,6 25 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 | 7,38




FBderparss

TTK MeHO-
023

'-Iunonncrm H3 kypbi (Hexnoe dune kypei,b
XPYCTAIEH KOPOUKH H 3eneHB10)

100

0,3

333/2004

Dy3uwinu oTsapHsle (MaKapoH OTBapHELIE
"crMpansku") ¢ 0BomEaMK

180/45

0,5

TTK 1-A

Kommior u3 arox (oceexaromuit HamuTok
H3 CAZIOBLIX ATO

200

Xneb "KpecTsAHCKHIL", 0GorameH IR

0,5

BHTaAMHHaMH
S pacuer e S

2-as Henens

3aBTpak
TTKNes-001

1-51# feHs, NoHeReabHUK
Apudmernka kanopuii
Hensmenu ¢ Macnom (nomauraue
nenbMeHuU ¢ PepMEPCKHM MACOM M
CIIHBOUHBIM MACIOM) ¢ OBOIAMH

250/50

TTK 1-A

KoMnor w3 gron (ocBeRkaOmuil HAIHTOK

H3 CATTOBLIX AT0)

200

X11e6 "KpecTbaHCK’I", 060oraimeHHbIN

50

2-0ii AeHs, B'I‘OpHHK

3aBTpak

Paion MuMHuaskceTa

TTkNe222

[Tevuens vatypansHo py6neHmbi 13
¢dune kyp (kypa MecTHax thepmepos ¢
HobapieHHeM OBOMEHE HeXHOM

XPYCTAEH KOpoyke

100

333/2004

Py3HLIH OTBApHBIE {(MaxapoHEI 0TRapHbIe
"CIHPATLKH") € OBOIIAMH

180/50

0,5

TTENeCK 123

YadiHetii Ganb3am {c6anancHposaHmoe
COYETAHHE JYIOBBIX TPAB H YEPHOTO Yas)

200

Xneb "KpecThaHckuit", 0GoraiieHHbIH
BHTAMHHAMHU

‘pacuer

3-HH JeHb, cpena




3aBTpak

TTKNeCK~
01

Kanelinockon orxpairuit
Hupefika no-mexcukancku (Maco
ITHIBLLOBOIH € MPAAKH H MOAOIAA
KYKYPY3a ¢ COycom)

100

17,7

17,7

0,7

201

0,04

7.8

0,7

117,4

226,0

37,8

Puc pacceimuarsiii ¢ opomamMu

180/20

6,5

9,5

32,4

199,7

0,3

26

0,04

5,6

7,5

16,4

1,2

Komnot u3 sroza {oceesxaromusii HanuTox

M3 CANOBBIX ACG)

200

0,4

31,61

130

0,27

0,06

234

7,38

Xneb "KkpecTbaHckui", 0forameHHLIl

50

3,8

0,6

25

122,6

0,27

e

ey

(E550 70|

28,4

278:89,71:) 65337

70,88'1:33.8-] -05- 16,9

4-plit neHb, YeTBepr

3aBTpak

TrENeHQ-02

520/2004

Yexosckuii cron

Pri6a 3aneqennan ¢ KYHXyTOM{paiOa ¢
TIOBLIHIEHHBIM coAepxalHeM "OMera3"c
XpYCTAWECH KOPOIKOH H3 CEeMAH KymKyTa

Kaprogenstoe mope(mornonoit
KapTodenib, HeNLHOS MOJIOKG i Macio)

75

180

22,5

5,8

9.2

11,2

02

38,9

182

2148

0,4

0.4

4,36

0,1

1,4

204

48

20,6

28

6,45

684\2004

aii ¢ mimonom

200

0,2

15

58

9,3

0,7

Xneb "KpecThaHCKHIA", 0GOrameHHEIIT
BHTaMHHAMM

1,9

0,3

12,5

61,3

0,27

3,08

7,38

3,02

3,2

12,5

Baunu ¢ HaguHKobH

ik

5-b1ii JeHb, HIa

3
B SO

105

3aBTpak

MeHneneesckuii nepekyc

TTKNe211

ILios "3onorHuxa" ¢ Gyarypom u
HHAcHKoH(Oycenst Genoro xemayra c
ApPOMaTHBIMHU OBOIIAMH H MACOM

MHIEHKH)

250

18,9

21,3

403

2,3

204

418

34

TTK I-A

Komnior 13 Aroa (oceexaromyit HanuTox

H3 CaNoBbIX ATON)

200

130

0,27

23,4

7,38

Xneb "kpecThAHCKHI", 0GOralenH Rl

BHTAMHHAMH
e

50

122,6

0,27

3,08

7,38




TTK NeCK-

3pasnt "lemMunosckue” MACHEIE ¢

100 155 123,51 124 334 004 7.8 0,7 1174 | 226,0 | 37,8
02 BETYHHOH H AHUOM(MACO MENKOTO IOMONAa
C AOGABNEHHEM KYCOYKOR BETTHHBI M
__situa)
333/2004 | ©yswum otBapHsIe (Makaponsi otBapuste|  180/45 55 1109] 34,2 | 2943 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
"cmHpansky”) ¢ opowamMH
TTK 1-A | Komnor u2 sron (ocBexarowmit HanMToK 200 0,4 31,61 130 | 0,27 0,06 234 | 7,38
M3 CaflOBBIX ATOJ)
Xned "kpecteanckmii”, oGoramennbiti 25 1,9 03] 125 | 613 ] 0,27 0,5 0.6 0,06 3,08 ] 7,38
D e 400154550 |- 233:1:342:0190,7:] 8196 ) 0,85 39 19117,64:255,6 11599 .




